janvier 2026

Menu restaurant scolaire LE VIGEN

année scolaire 2025-2026

lundi 5 janvier mardi 6 janvier jeudi 8 janvier

vendredi 9 janvier

Pizza reine Salade verte féta

Mafé de beeuf Couscous de poisson

Escalope de dinde a la créme

Salsifis Riz bio Semoule
s
@ it o 4 © .
Cifrﬂég Fromage bio Yaourt bio
o‘:& L
Poire Galette des rois Fruit

Betteraves et ceufs durs bio
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Velouté de choux-fleur

Hachis parmentier végétarien

Fromage

Clémentine

Jean-Luc BONN

Fournisseurs locaux:
BEYRAND (poissonnerie) 0 J4
BALLAT Fabrice (boucherie)

Légende:

) Appellation ou indication
Bio Label rouge

géographique protégée Haute Valeur

Envorinnementale

Appellation d'origine contrélée

p——
e

Fruits, Légumes laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union Europeenne a destination des écoles

NOUAILLAS (volailles)
Le Fournil du Vigen (boulangerie)

Fait maison

Validé par Mme GRANET Diététicienne

GAEC EYRICHINE la Ferme Matiolsa (volailles)

Produits locaux

Certification environemmental
de niveau 2
CERTIFICATION =S NAY
ENVIRONNEMENTALE \

NIVEAU 2 (¢




lundi 12 janvier

mardi 13 janvier

jeudi 15 janvier vendredi 16 janvier

Salade de riz

Jambon cuit a griller

[CETICATION Y - .
/ Petits pois carottes

Eclair au chocolat

Velouté de potiron

Omelette

Salade

Petits suisses

Poire

1S

Céleri rémoulade Endive en salade et emmental

Poisson du jour et sauce crevettes Poulet réti et mayonnaise maison

Pommes de terres sautées

Boulghour @

Cantal jeune @

B

Compote de pommes Orange

Sous réserve d'approvisionnement

Fournisseurs locaux:
BEYRAND (poissonnerie)
BALLAT Fabrice (boucherie)

Légendes:

Bio Label rouge
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Appellation d'origine controlée

Le Maire,
Jean-Luc BONNET

O Jardin Woteane (fruits et Iég“ayr‘nes)
La ferme de Puy Mery (fruits et légumes)

Fruits, Légumes laitiers subventionnés dans le cadre du programme de 'union Européenne a destination des écoles

4 EG

Appellation ou indication

Validé par Mme GRANET Diététicienne

NOUAILLAS (volailles) GAEC EYRICHINE la Ferme Matiolsa (volailles)

Le Fournil du Vigen (boulangerie)

Haute Valeur Fait maison Produits locaux
Environnementale
=

Certification environemmental
de niveau 2

EXVIRONNEMENTALE (N3
NIVEAU 2 (&




Menu restaurant scolaire LE VIGEN

janvier 2026

année scolaire 2025-2026

lundi 19 janvier

mardi 20 janvier

jeudi 22 janvier

vendredi 23 janvier

Quiche lorraine

Sauté de poulet

Salade de pates

Chou blanc vinaigrette

2
R4ti de porc poisson paneé = Pizza végétarienne
Haricots beurre Carottes vichy Riz Salade
@ Syt oS @ . . D
ﬁ? Fromage Fromage bio Yaourt bio L"#
Clementine Pomme Créme dessert au chocolat bio =l Fruit
Sous réserve d’approvisionnement Le Maire,

Mais

Fournisseurs locaux:

BEYRAND (poissonnerie)
BALLAT Fabrice (boucherie)

Légendes:

Bio Label rouge
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Appellation d'origine contrdlée

Jean-Luc BONNET,

O Jardin d'océane (fruits et légumes)
La ferme de Puy Mery (fruits et [égumes)

e e

Fruits, Légumes laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union Européenne a destination des écoles

Appellation ou indication
géographique protégée

NOUAILLAS (volailles)

Le Fournil du Vigen (boulangerie)

Haute Valeur
Environnementale

Validé par Mme GRANET Diététicienne

GAEC EYRICHINE la Ferme Matiolsa (volailles)

Fait maison Produits locaux

Certification environemmental
de niveau 2

CERTIFICATION' § 4 )
ENVIRORNEMENTALE (SR

NIVEAU 2 (&




janvier 2026

jeudi 29 janvier

année scolaire 2025-2026

vendredi 30 janvier

Rosette

Menu restaurant scolaire LE VIGEN
mardi 27 janvier
Salade coleslaw

Saumon sauce oseille

lundi 26 janvier
Mache

Salade de pommes de terre et thon
Spaghettis bolognaises aux lentilles

R
Temousarar { )
NIVERU:2.(

Lapin a la moutarde

Steak haché

Ecrasé de pommes de terre

Brocolis

B

Fromage blanc bio [z

Cake au chocolat

Saint Nectaire

et son coulis de fruits rouges

Orange
EG

Rosties de légumes

Fromage bio =D

Kiwi

Validé par Mme GRANET Diététicienne

Le Maire,
Jean-Luc BONNE

Sous réserve d’approvisionnement

Fournisseurs locaux:
BEYRAND (poissonnerie) O Jardin d'océane (fruits et [égumes) NOUAILLAS (volailles)
BALLAT Fabrice (boucherie) La ferme de Puy Mery (fruits et [égumes) Le Fournil du Vigen (boulangerie)

Haute Valeur

Appellation ou indication
Environnementale

géogranhique nratégée

@r @'

Appellation d'origine contrélee

Légendes:
Bio Label rouge

Fruits, Légumes laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union Européenne a destination des écoles

GAEC EYRICHINE la Ferme Matiolsa (volailles)

Produits locaux

Fait maison
£X
=
Certification environemmental
de niveau 2
CERTIFICATION “iNUAY
DMI!!!IINEMEDEALE \
NIVEAUI2 (62




