Menu restaurant scolaire LE VIGEN

mars 2026

année scolaire 2025-2026

lundi 2 mars

mardi 3 mars

jeudi 5 mars

vendredi 6 mars

Salade Betterave et Feta @

Spaghetti m

Salade de Haricots rouges et mais

Steak haché

Poireaux

HIVEAL 2 g

14 Poisson du jour

@

Salade de blé

Gratin lentilles et carottes

e,
23Ty
A . . . g &—!
a la carbonara Choux chinois Riz B @
. ‘e .. - . ‘e . -
= Fromage bio B @ Fromage bio AB Yaourt bio
Compote bio Banane pat Choux au chocolat ;5.- Fruit m
Sous réserve d’approvisionnement Le Maire,

Fournisseurs locaux:
BEYRAND (poissonnerie)
BALLAT Fabrice (boucherie)

Légende:
Bio Label rouge

Appellation d'origine controlée

Jean-Luc BONNET

O Jardin d'océane (fruits et légumes
La ferme de Puy Mery (fruits et légumes)

Appellation ou indication

géographique protégée

Haute Valeur
Envorinnementale

N

Fruits, Légumes laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union Européenne a destination des écoles

NOUAILLAS (volailles)
Le Fournil du Vigen (boulangerie)

Validé par Mme GRANET Diététicienne

GAEC EYRICHINE |la Ferme Matiolsa (volailles)

Fait maison

A
=

Produits locaux

Certification environemmental
*o de niveau 2
EEIDH‘.U:. 5_!.1[1'_».

NIVEAU 2 (- 4




Menu restaurant scolaire LE VIGEN

mars 2026 année scolaire 2025-2026

lundi 9 mars

mardi 10 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars

Radis rouge

@}% Roti de porc
3,.,'.4\.,\

Choux de Bruxelles

[

Semoule _,.

Salade de pomme de terre, ciboulette et

Choux-fleur vinaigrette , .
P\ échalottes @

T

Céleri rémoulade

o

Pavé de saumon et sa sauce aneth Quiche au chévre Poulet i:\ %

Sous réserve d’approvisionnement

Fournisseurs locaux:
BEYRAND (poissonnerie)
BALLAT Fabrice (boucherie)

Pates bio Salade verte Jardiniére de légumes
p Petit-suisse
| 9 [
Créme dessert vanille bio :-. Poire Yaourt a boire aux fruits —é
Le Maire, ,@\
Jean-Luc BONNET Validé par Mme GRANET Diététicienne
Vil e

e

Nu'nit:on & santr

NOUAILLAS (volailles) GAEC EYRICHINE la Ferme Matiolsa (volailles)

La ferme de Puy Mery (fruits et I[égumes) Le Fournil du Vigen (boulangerie)

Légendes:
Bio Label rouge Appellation d'origine contrélée Appellation ou indication Haute Valeur A Fait maison Produits locaux
¥ (R géographique protégée Environnementale @
=/ @18 & . ® A

Fruits, Légumes laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union Européenne a destination des écoles

Certification

- . environemmental de niveau
it - 9 CERTIFICATION YR
% 2+ NIVEAU 2 &




mars 2026

Menu restaurant scolaire LE VIGEN

année scolaire 2025-2026

lundi 16 mars mardi 17 mars jeudi 19 mars

vendredi 20 mars

Salade avocat et surimi Velouté de petit pois Taboulet

Poisson pané Riz cantonnais végétarien Lasagne

Epinards a la creme

L LA/ ~ L] . ¥
AB Faisselle bio @ Yaourt aromatisé bio ._

P

[ el
_' Tarte fine aux pommes m Fruit cru ‘q

confiture y

Choux blanc cru rapé

P\
T3
Joue de beoeuf

Ecrasé de pomme de terre

L%

TS =

Fromage bio

Le Maire,
Jean-Luc BONNET

Sous réserve d’'approvisionnement

o
EG-

Jutret.

Fournisseurs locaux:
BEYRAND (poissonnerie)
BALLAT Fabrice (boucherie)

NOUAILLAS (volailles)
Le Fournil du Vigen (boulangerie)

O Jardin d'oceane (fruits et légum
La ferme de Puy Mery (fruits et légumes)

Légendes:
Bio Label rouge

Haute Valeur =

Appellation d'origine contrdlée : f%
Environnementale ‘a3

Appellation ou indication
géographique protégée
. =

® @

Fruits, Légumes laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union Européenne a destination des écoles

&

Validé par Mme GRANET Diététicienne

GAEC EYRICHINE la Ferme Matiolsa (volailles)

Fait maison Produits locaux

A
=

Certification environemmental
de niveau 2
'.Z.ili_'I'FIII-‘JI_[I‘t

NIVEAU 2




Menu restaurant scolaire LE VIGEN mars 2026 année scolaire 2025-2026

lundi 23 mars mardi 24 mars jeudi 26 mars vendredi 27 mars
Salade endives, bleu et pomme Soupe de carottes au cumin e*?;;"{ cro(tons Rosette Lentilles sauce moutarde et miel
0 .
Emincé de dinde au basilic Saucisse chipolata Blanquette de poisson A _é Tarte a I'oignon
3

A~
Semoule Brocoli Riz bio m Salade verte

gL Easyes

L e )
AB Fromage blancbio &} ‘ Yaourt nature bio ’-@'
e % s L e
coulis de fruits rouges Creusois maison - 4B Fruit cru
Sous réserve d’approvisionnement Le Maire, e

Jean-Luc BONNET Validé par Mme GRANET Diététicienne

&

Nuiritien . hante

Fournisseurs locaux: ;
BEYRAND (poissonnerie) O Jardind'océane (fruits et légumes)

NOUAILLAS (volailles) GAEC EYRICHINE la Ferme Matiolsa (volailles)
BALLAT Fabrice {boucherie) La ferme de Puy Mery (fruits et légumes) Le Fournil du Vigen (boulangerie)
Légendes:
Bio Label rouge Appellation d'origine controlée Appellation ou indication Haute Valeur r‘%\ Fait maison Produits locaux
™Y f‘”"\ géographique protégée Environnementale a5
— A A ® A
o — a— \J ]

Certification environemmental
.- Mg, deniveau2
C(Ef_[lflf‘ﬂhl'lh X B

NIVEAU 2 (g

Fruits, Légumes laitiers subventionnés dans le cadre du programme de I'union Européenne a destination des écoles






